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GESUNDHEIT & WELLNESS

BEAUTY & KOSMETIK

Am 17. Mai findet bei Stefanie Sichtling
im Institut fiir Kosmetik von 9-17 Uhr
ein Hauttest-Tag statt Seite 7

SPORT & FREIZEIT

Das Bike Center in Horrem hat zur Zeit
ein Hercules City-Bike fiir nur 349,- €
anstatt 499 - € im Angebot Seife 9

HUND, KATZE & MAUS

Am 28. Mai bietet die Kleintierpraxis
Dederichs einen Erste-Hilfe-Kurs fir
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” LY B w
N =
>
! p
MAIMARKT {
AUTO & TECHNIK >

Am 29. Mai findet im Gewerbec};ebie’r in
Lieverich ein Riesen-Gewerbefest mit
AutoMotorschau statt Seite 20

AUTO & TECHNIK
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BAUEN & WOHNEN ||

Grofles Preisritsel

Gewinnen Sie einen hochwertigen :
Gasgrill Weber Q100 sowie 20 - T AR RE AUTO & TECHNIK
Gutscheing im Wert von je 20, EUR KSR ] Polimeier — der Kerpener Carovan Spezials

vom “Kleinen Baetz” in Berghelmw o ' feiert am 7. + 8. Mai sein 304dhriges
Seite 17 > ok Bestehen mit einem grofien Fest Seite 25
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Alexundru Breidenich und Elke Schiffer

BAUEN & WOHNEN

Interwew mit den beiden sympathischen Leiterinnen des Haus Sandberg in Bergheim-Oberaufiem Seite 3 Dos Kiichenstudio Boveleth in Bergheim
hat ab sofort auch edle Kiichen von

herausgeber: zoom werbeagentur, aachener strasse 14, 50126 bergheim, fon 022 71- 67 77 66, fox 0 22 71 - 67 77 67, www.zoomwa.de Beckermann im Programm ~ Seite 31
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>> 69. AUSGABE DER SHOPPING NEWS

Endlich wieder Alltag

Nach einer Woche Las Vegas sieht man einige Dinge etwas anders

I Wahrscheinlich héirt es sich etwas
selisam an, aber nach unserem Messe-
Tripp nach Las Vegas wei ich den Alltag
in unserem beschaulichen Bergheim wieder
richtig zv schiitzen. Ich fihre das auf mein
doch langsam  fortgeschrittenes  Alter
zuriick. Wahrscheinlich wirde ich mit 20
Jahren weniger im Reisepass den ganzen
Tag dariber nachdenken, wie ich méglichst
bald wieder hier wegkomme. Aber in
meinem Fall hat mir der extreme Gegen-
satz zu Las Vegas wieder sehr schon auf-
gezeigt, wie gut es einem im “normalen
Leben” geht.

Die bunte Glitzerwelt mit seinen Prachtbau-
ten und den wahnsinnig vielen Menschen
war sehr interessant und Sie finden in die-
ser Ausgabe - wie versprochen - auch einen
ausfihrlichen Bericht Gber unseren Besuch
in Las Vegas. Allerdings hatte ich, genau
wie meine beiden Kollegen, nach einer

Woche doch genug davon und war wirklich
froh, wieder nach Hause zu kommen.

Das Wetter ist hier jo auch nicht so schlecht
und so ein kiihler Frihlingsregen wiirde Las
Viegas auch mal gut tun. Das Zittern um
den eigenen Fusshallverein (Glickwunsch
an alle BVB-Fans zur Meisterschaft) ist
doch nachhaltiger und spannender, als die
Hoffnung auf die richtigen Karten beim
Black Jack. Der European Song Contest,
bei dem unsere Lena ja keine so schlechte
Figur abgegeben hat, muss sich hinter
keiner Vegas-Show verstecken. Und so
eine richtig leckere Bratwurst im Bréitchen
findet man in keinem Gourmet-Tempel der
ganzen Stadt. Verstehen Sie mich nicht
falsch: Wer noch nicht da war, der sollte
sich Las Vegas auf jeden Fall anschaven;
und ich war sicherlich auch nicht das letzte
Mal da. Aber wunder Sie sich nicht, wenn
nach einigen Tagen der Reiz verflogen ist.

Ich hoffe, dass diese Ausgabe der Shop-
ping News [hren perstnlichen Allfag wieder
etwas bereichert und Ihnen wieder neve
[deen und Informationen zum Einkaufen,
Ausgehen und andere Alltags-Aktivititen
liefert.

Viel Spaf} beim Lesen wanscht lhnen
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Unsere Kooperationspartner:

Zahnarztliche Gemeinschaftspraxis

Hermann-Josef Finger &
Christoph Finger MSc.

Alte Landstr. 80 - 50129 Bergheim
Telefon: (02271) 5 21 30 - Telefax: (02271) 5 45 87

www.zahnaerzte-finger.de

= Tel. 02271 8375-0
www.haus-sandberg.de

info@haus-sandberg.de

THERAPIEZENTRUM JULE

Praxis fiir Physiotherapie
Ginsterweg 2

50129 Bergheim

Telefon 02271 8375-575
E-Mail

physio@therapiezentrum-jule.de
www.therapiezentrum-jule.de

Zur Verstarkung unseris .
Teams suchen wir ab sofort:

Physiotherapeut/ in
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INTERVIEW MIT ALEXANDRA BREIDENICH UND ELKE SCHIFFER VOM HAUS SANDBERG IN BERGHEIM-OBERAUSSEM

Shopping News: Sie feier am 18. Juni
neben Ihrem alljiihrlichen Frihlingsfest
auch das 104ihrige Bestehen des Haus
Sandberg. Gibt es diese Einrichtung nicht
schon viel ldnger?

Alexandra Breidenich: Das heutige Haus
Sandberg wurde bereits 1967 - damals
unter dem Nomen Heilige Elisabeth mit
gerade einmal sechs vollstationdiren
Pflegeplitzen - zusammen von meiner
Tante und meiner GroBmutter gegrindet.
Vor 10 Jahren haben meine Eltern und ich
die Einrichtung ibernommen.

Elke Schiffer: Mitflerweile ist das Haus
Sandberg eines der fihrenden Senioren-
hiuser fir Demenz-Kranke und verfiigt
mittlerweile tber 116 Betten.

Shopping News: Dabei ist die Betreuung
Ihrer Bewohner sicherlich eine sehr per-
sonalaufwendige Aufgabe?

Mexandra Breidenich: -~ Absolut.  Wir
beschiiftigen ca. 130 Mitarbeiter. Do-
bei handelt es sich iberwiegend um
geschultes Personal, welches wir iber
regelmifige Forthildungen auch auf neve
Aufgaben vorbereiten, z.B. aktuell die
Palliativ-Pflege von chronisch erkrankten
Menschen.

Elke Schiffer: Wir sind auch stolz darauf,
dass wir alle wichtigen Abteilungen selber
im Haus haben. Von der Wiischerei Gher
unsere moderne GroBkiiche bis zur e
genen Haustechnik, die alle anfallenden
Probleme - z.B. in den Zimmern unserer
Bewohner - in kurzer Zeit behoben hat.
Und alles wird von einer modernen EDV-
Anlage gestevert und dokumentiert. Im
medizinischen Bereich stehen unseren Be-

Frau Kaiser aus Elsdorf fishit sich im Haus Sandberg sehr wohl und hat viel Freude an ifrem Leben

wohnern vom Allgemeinmediziner ber
Urologen und Neurologen bis hin zum
Lahnarzt kompetente Spezialisten zur
Verfiigung, mit denen wir bereifs eine
langjiihrige, vertravensvolle Zusammen-
arbeit pflegen. Natiirlich respektieren wir
dabei die freie Arztwahl der Bewohner.
Shopping News: Was in einem harten
Wettbewerb, dem auch Ihre Branche un-
terliegt, sicherlich ein Vorteil ist?
Mexandra Breidenich: Gerade in den letz-
ten Jahren sind dhnliche Einrichtungen
wie Pilze aus dem Boden geschossen.
Wir sind allerdings mit unseren sehr pro-
fessionellen Qualitiitsstandards, unserem
hohen Wohnkomfort, unserem sozialen
Angebot und unserem sehr familidiren
Umgang mit unseren Bewohnern dafiir
sehr qut geriistet.

Elke Schiffer: Von zehn Anmeldege-
spriichen, die ich fihre, melden sich
neun Personen sofort an. Die Zehnte
zieht dann haufig wenige Wochen spiter
ein, nachdem sie sich andere, vergleich-
hare Einrichtungenn angeschaut hat. Und
ich kann thnen ganz ehrlich versichern,
dass ich selber meine Angehdrigen im
Bedarfsfall sofort hierhin holen wiirde.
Denn unsere Philosphie lautet: An erster
Stelle steht immer der Bewohner.
Shopping News: Viele Menschen haben
das Vorurteil, dass mit dem Schritt ins
Alters- oder Pflegeheim das Leben fiir sie
vorbei sei.

Aexandra Breidenich: Dazu mdchte ich
erst einmal anmerken, dass wir uns
eigentlich als ein Hotel mit der “Zusatz-
leistung Pflege”sehen. Hier wird ja auch

Hans Peter Kriimer, Alexandra Breidenich und Elke Schiffer kimmern sich gemeinsam mit
einem freundlichen und kompetenten Team um das Wohl der Haus Sandberg-Bewohner

niemand eingeschlossen - im Gegenteil:
Die Bewohner kdnnen jederzeit ihre An-
gehdrigen besuchen oder auch in Urlaub
fahren. Jede Woche finden Ausfliige
zum Einkaufen oder auf Wunsch zu den
Heimatorten der Bewohner oder auch
einfach mal in den Angelpark statt. Dazu
kommen die vielfiltigen Akfivitdten hier
bei uns im Hause.

Elke Schiffer: Ich selber habe vor einiger
Leit zufiillig bei der Ankunft unserer neuen
Bewohnerin Frau Kaiser aus Elsdorf mitbe-
kommen, wie sie aus dem Taxi aussfieg
und genau das von lhnen genannte Vorur-
teil aussprach: “Jetzt ist mein Leben also
zu Ende”. Ich bin gleich zu ihr gegangen
und habe ihr gesagt “letzt fingt Ihr
Leben erst richtig an”. Und genauso ist
es auch gekommen. Sie ist bei uns regel-
recht aufgeblisht, hat viele Kontakte zu
anderen Bewohnern gekniipft und ganz
viel Lebensfreude wiedererlangt.
Shopping News: lhre Bewohner haben
auch Mitbestimmungsrecht?

Mexandra Breidenich: Selbstverstindlich.
Die Bewohner wihlen zum Beispiel auch
ginen Beirat, mit dem wir uns einmal im
Monat zusammensetzen und alle aktuel
len Themen besprechen und natiirlich
auch Anderungswiinsche und Verbesse-
rungsvorschlige entgegennehmen. Der
Wille des Bewohners zdhlt und wir ver-
suchen alles menschenmégliche, um den
Aufenthalt bei uns fir die Bewohner so
angenehm wie mdglich zu machen.

Elke Schiffer: Sogar unsere Kiiche, in
der insgesamt zehn Mitarbeiter - davon
alleine drei Kéiche - beschiftigt sind,
geht auf die Wiinsche der Bewohner ein.
Und neben einer abwechslungsreichen
Kiiche bieten die sieben Mitarbeiter un-

seres sozialen Dienstes, die sich um die
Tagesstrukturierung der Bewohner kiim-
mem, auch therapeutische Gerichte mit
messharen Erfolgen an. Zum Beispiel das
Frithstiick in Kleineren Gruppen, bei dem
auch Bewohner, die friher kaum etwas
gegessen haben, herzhaft zugreifen.
Shopping News: Am Gebdude wird auch
gerade wieder angebaut.

Aexandra Breidenich: Wir baven gerade
ein Café fir unsere Bewohner und Be-
sucher. An dieser Stelle mdchte ich das
unermiidliche Engagement meines Vaters
Klaus Kamp einmal wiirdigen. Er lebt fiir
das Haus Sandberg sieben Tage in der
Woche, 24 Stunden lang und duldet
keinen Stillstand. Zum Wohle der Be-
wohner modemisiert und erweitert er das
Unternehmen stéindig.

Elke Schiffer: Davon kannen sich Inferes-
sierte gerne am 18. Juni auf unserem
Frishlingsfest selber ein Bild machen
und dus Haus kennenlernen. Natiirlich
konnen Sie auch an jedem anderen Tag
einfach mal reinschaven. Einschriinken-
de Offnungszeiten fir Angehdrige oder
Besucher gibt es bei uns nicht. Nur wenn
jemand einen personlichen Beratungster-
min winscht, sollte man sich unbedingt
vorher anmelden. Und in unserem Bistro
“hugenblick” bieten wir fiir Menschen,
die Thre Angehtrigen zu Hause pflegen,
einmal in der Woche die Maglichkeit, [hre
Angehirigen fiir zwei Stunden zu uns zu
bringen, so dass Sie sich einfach mal eine
Pause gonnen konnen. Rufen Sie vorher
einfach kurz an.

Shopping News: Vielen Dank fir das in-
teressante Inferview und alles Gute fiir
Sie Beide, Herm Kamp und alle Bewohner

und Mitarbeiter des Haus Sandberg. l



Seniorenhaus Haus Sandberg

- seit tiber 40 Jahren eine private Einrichtung -
Die gute Adresse fiir Pflege im Rhein-Erft-Kreis seit 1967

Unser Engagement gilt den Schwachen und Hilfebedurftigen unserer Gesellschaft.
Im Dienstleistungsbereich vollstationare Pflege wie auch Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege” ist das Haus Sandberg ein kompetenter und zuverlassiger Partner,
der die Interessen der Bewohner und Bewohnerinnen in den Mittelpunkt stellt.

Als Pflegeeinrichtung ist es daher unsere Aufgabe, wirksame Angebote bereit

zuhalten und weiter zu entwickeln, um fiir unsere Bewohner menschenwiirdige
Lebensbedingungen zu schaffen und die Bevélkerung im Einzugsgebiet mit
stationdren und teilstationaren Pflegeleistungen zu versorgen. Die Menschen,
die in das Haus Sandberg kommen sind aus den unterschiedlichsten Griinden
hier in unserem Hause und sollen hier eine neue Heimat fir sich finden, neue

Freundschaften schlieBen und als Menschen akzeptiert und anerkannt werden.

Jeder Bewohner, jede Bewohnerin ist flir uns ein Individuum mit eigenen Vorstellungen, eigener Vergangenheit,
einem eigenen Charakter und individueller Zukunft. Egal wie grof8 und umfangreich die Hilfe ist, die der oder die Einzelne
bendtigt, alle verdienen unseren Respekt und unsere Achtung. Auch wenn das Haus Sandberg fiir viele Bewohner die letzte
Wohnstatte in einem langen und aktiven Leben ist, verstehen wir uns nicht als Wartehalle vor dem Tod.

Um den Anspruch erfiillen zu kénnen bieten wir den Bewohnern qualitativ hochwertige Leistungen, fachliche und soziale
Kompetenz unserer Mitarbeiter, professionelle Arbeitsorganisation und laufende MaBnahmen zur Qualitatssicherung. Um
die soziale Verantwortung langfristig erftillen zu konnen sind wir zu 6konomischem Handeln verpflichtet und miissen uns
an betriebswirtschaftlichen Erfordernissen orientieren.
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